
Ergotherapie | Neinstedt

Dienste für Gesundheit

Ganzheitliche Behandlung unter einem Dach.

Wir sind ein SozialdiakoniScher dienStleiSter.

Mehr erfahren: www.neinstedt.de

Ambulante
Ergotherapie 

nächStenliebe unter einem dach.

Spendenkonto: Harzsparkasse 
IBAN: DE81 8105 2000 0300 0901 45 

BIC: NOLADE21HRZ
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www.neinstedt.de

Individuelle
Therapie für 

Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene 

Anschrift
Evangelische Stiftung Neinstedt
Ergotherapie
Osterberg 19
06502 Thale OT Neinstedt

Die Praxis befindet sich im Lukashaus, Westseite.

Kontakt
Sophie Kaiser
Leitung Ergotherapie

Telefon: 0 39 47 - 99 341 
Telefon: 0 39 47 - 99 339
E-Mail: ergotherapie@neinstedt.de
 

Pädiatrie
•	Entwicklungsverzögerungen
•	Wahrnehmungsstörungen
•	ADHS/Konzentrationsstörungen
•	Teilleistungsstörungen	(z.	B.	LRS,	Dyskalkulie)	
•	körperliche	und/oder	geistige	Behinderungen
•	Verhaltensauffälligkeiten

Neurologie/Geriatrie
•	Schlaganfall		
•	Multiple	Sklerose
•	Parkinson-Syndrom	
•	periphere	Nervenläsionen	
•	dementielle	Syndrome

Orthopädie/Chirurgie
•	Rheumatische	Erkrankungen	
	 (z.	B.	reaktive	Arthritis)	
•	degenerative	Gelenkerkrankungen	
	 (z.	B.	Arthrose)
•	traumatisch	bedingte	Funktionsstörungen/
	 Operationsfolgen	(z.	B.	Zustand	nach	OP,	Karpal-
	 tunnelsyndrom,	Frakturen,	Tumorentfernungen)	
•	Schultersteife
•	Narbenbehandlungen

Psychiatrie
•	Angststörungen
•	Depressionen	
•	Zwangsstörungen

Behandlungsspektrum 



Ergotherapie

ist eine Behandlung zur Verbesserung von Selbst-
ständigkeit, Handlungskompetenz und Zufrieden-
heit im	Alltags-,	 Schul-	und	Berufsleben	durch	die	
Wiederherstellung	 verlorengegangener	 bzw.	 den	
Aufbau	noch	nicht	entwickelter	körperlicher,	geis-
tiger	und	seelischer	Funktionen.

In	 unserer	 Ergotherapie	 stehen	 Sie	 mit	 Ihren	 Be-
dürfnissen und Möglichkeiten, Ihrer aktuellen Le-
benssituation und Ihren persönlichen Zielen im 
Mittelpunkt. Jeder Patient wird individuell und 
sachkundig behandelt	 und	 beraten.	 Zur	 weiteren	
Umfeldanalyse	 werden	 die	 Familienangehörigen	
sowie	 gegebenenfalls	 Betreuer,	 Integrationshelfer,	
Lehrer	und	Erzieher	gern	hinzugezogen.	

Ergotherapeutische	Behandlungen	können	bei	Be-
darf auch im häuslichen Umfeld und/oder	 Pflege-
heim	stattfinden,	müssen	aber	vom	Arzt	verordnet	
werden. 

Terminvereinbarung nach Absprache unter 
Telefon: 0 39 47 - 99 341 
Telefon: 0 39 47 - 99 339

Spezielle Therapieansätze

Je nach Krankheitsbild und der daraus resultie-
renden	 Leitsymptomatik	 und	 den	 erfassten	 Ziel-
setzungen,	 werden	 folgende	 Behandlungen	 von	
einem	Arzt/einer	Ärztin	verordnet:

•	Sensomotorisch-perzeptive Behandlung
•	Motorisch-funktionelle Behandlung 
	 gegebenfalls	mit	thermischer	Anwendung
•	Psychisch-funktionelle Behandlung
•	Neuropsychologisch orientierte
 Behandlung
•	Hirnleistungstraining 

Die Therapie ist ein Teil der medizinischen Grund-
versorgung	und	fällt	somit	unter	die	Vertragsleis-
tungen der gesetzlichen Krankenkassen. Die er-
gotherapeutische	Behandlung	wird	ebenfalls	von	
privaten Kassen erstattet. 

Neben	 den	 aufgeführten	 Behandlungen	 der	
klassischen	Ergotherapie,	gibt	es	Methoden	und	
Konzepte,	die	je	nach	Bedarf	von	uns	eingesetzt	
werden	können.

•	Sensorische	Integrationstherapie	nach	Ayres
•	Marburger	Konzentrations-Training	für	
	 Kindergarten,	Schule,	Jugendliche
•	Dyskalkulie-Training/LRS-Training
•	HOT-	Handlungsorientiertes	Training	für	Kinder
•	Snoezelen
•	Hirnleistungstraining	mit	computergestützten		
	 Programmen	wie	RehaCom	und	Fresh	Minder
•	Biographiearbeit
•	Behandlungsmethoden	angelehnt	an	Bobath
•	Sturzprophylaxe
•	Handrehabilitation	angelehnt	an	manuelle	
 Therapien
•	AdL-Training:	Anleitung	zur	Selbsthilfe	
	 (Essen,	Körperpflege	und	Bekleidung	sowie			
	 Fortbewegung)
•	Hilfsmitteltraining

Therapieangebote


